Mitteilung Sternenkinderbaum 2025

Auch in diesem Jahr wird zur Advents- und
Weihnachtszeit (voraussichtlich vom 23.11.2025 bis zum
6. Januar 2026) wieder ein Sternenkinderbaum im Garten
des Bamberger Hauses im Miinchner Luitpoldpark stehen.

Der Sternenkinderbaum ist ein Ort der Erinnerung und
des Trostes. Er |adt Sternenkindeltern dazu ein, ihrer
verstorbenen Kinder zu gedenken und sichtbar zu
machen, dass diese Kinder Spuren hinterlassen haben.

Gleichzeitig setzt der Baum ein Zeichen: Er macht auf das
oft tabuisierte Thema Sternenkinder aufmerksam und
schafft Raum fiir Verbundenheit. Denn viele betroffene Familien bleiben von auRen unsichtbar und
doch sind sie da.

Eltern, Angehorige, Freund:innen und Wegbegleiter:innen kénnen personliche Erinnerungsanhanger,
z. B. mit dem Namen des Sternenkindes, am Baum befestigen.

Jedes Sternenkind bleibt unvergessen und lebt in den Herzen weiter.

Seit 2022 steht der Sternenkinderbaum in Miinchen zur Advents- und Weihnachtszeit. Die Resonanz
war in den vergangenen drei Jahren Gberwaltigend: Die Vielzahl der Anhanger hat uns tief berihrt.
So viele liebevoll gestaltete Erinnerungsstiicke. So viel Liebe fir Kinder, die nicht bei ihren Familien
sein diirfen. Diese Resonanz bestarkt uns, die Initiative fortzufihren.

Wir freuen uns, dass unsere Initiative zum Miinchner Sternenkinderbaum inzwischen auch in
anderen Stadten und Regionen Wurzeln schldgt: unter anderem in Stuttgart, Leipzig und in der
Region am Niederrhein. Es ist bewegend zu sehen, wie viele Menschen sich dem Thema annehmen
und sich engagieren. Das zeigt, wie grol8 der Bedarf und die Verbundenheit innerhalb der
Gemeinschaft sind.

Um die Sichtbarkeit weiter zu erhéhen, haben wir eine digitale Landkarte erstellt. Sie zeigt alle
Standorte der Sternenkinderbiume in Deutschland, Osterreich und der Schweiz — ob vergangene,
aktuelle oder geplante. Die Karte macht deutlich, wie weitreichend die Verbindung und Bedeutung
unserer Initiative ist.

Unser groBter Wunsch ist, dass moglichst viele betroffene Eltern vom Miinchner Sternenkinderbaum
erfahren und ihn als Ort der Erinnerung nutzen kénnen. Deshalb freuen wir uns sehr, wenn Sie
(wieder) Gber den Miinchner Sternenkinderbaum berichten.

Die Initiative wird unterstitzt vom ,,Minchner Sternenkind Netzwerk“ (ein Projekt des Vereins
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen e.V.), von ,Sternenkindfamilie“ und dem Haus
der Familie Miinchen mit ,Sterneneltern begleiten”.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und lhre Aufmerksamkeit!

Sonja, Janina & Armin
Kontakt: sternenkinderbaum@web.de

Seite 1 von 2



Hintergrundinformationen zu unserer Initiative

Wir selbst haben 2022 unsere Kinder still zur Welt gebracht. Eine Erfahrung, die die Welt fiir einen
Moment stillstehen lasst, tiefe Emotionen ausldst und das Leben von einem Augenblick auf den
anderen verandert.

Gemeinsam mit zwei weiteren Familien haben wir zur Adventszeit 2022 die Initiative des Miinchner
Sternenkinderbaums ins Leben gerufen und fiihren sie seither fort. Die durchweg positive Resonanz
und die vielen beriihrenden Danksagungen geben uns jedes Jahr die Kraft, den Baum erneut
aufzustellen.

Zu sehen, wie viele Anhanger Jahr fiir Jahr am Baum hangen, macht traurig und lasst uns regelmaRig
innehalten. Gleichzeitig zeigt jeder einzelne Anhdnger: Dieses Sternenkind hat existiert. Es soll
sichtbar sein. Es bleibt unvergessen.

Was sind Sternenkinder?
Sternenkinder sind Kinder, die vor, wahrend oder kurz nach der Geburt verstorben sind.

Bisherige Miinchner Sternenkinderbaume:

Sternenkinderbaum 2022 Sternenkinderbaum 2023 Sternenkinderbaum 2024
Garten des Park Café Garten des Bamberger Hauses Garten
Miinchen/Alter Botanischer Miinchen/Luitpoldpark des Bamberger Hauses
Garten Miuinchen/Luitpoldpark

Informationen findet lhr auf unseren Instagram-Profilen:
@louis.sternenkind, @sternenkindersolomama & @armin.muc

Landkarte der Sternenkinderbaume:

Unsere digitale Karte zeigt alle bisherigen,
E E aktuellen und geplanten Standorte von

ey Sternenkinderbdumen in Deutschland,
- 1 Osterreich und der Schweiz. Sie macht sichtbar,
E ) wie weitreichend die Verbindung und

| Bedeutung dieser Initiative ist.
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